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Da bi se djeca Sto bolje zastitila u online svijetu i da bismo ih pripremili za rizike na koje mogu naici, treba razgovarati
s njima i zajednicki osmisliti pravila prihvatljivog koriStenja interneta. Pravila koja se usmeno dogovore, ispiSite u
obliku certifikata te osigurajte da ga svaki ucenik potpise i time potvrdi njihovo prihvacanje.

U nastavku donosimo dva primjera — za djecu do 12 godina starosti te za starije od 12 godina. Cilj izrade ,Pravila
prihvatljivog koristenja interneta” je dati djeci jasne smjernice za sigurnije koristenje interneta te za promicanje
rasprave o sigurnijem koriStenju interneta i stvaranje sigurnosne granice. Osim jasnih pravila, u razgovoru treba
istaknuti kome se mogu obratiti u slucaju potrebe te im poruditi da oni nisu krivi ukoliko im se dogodi loSe iskustvo.

Moja pravila za sigurnije korisStenje interneta:

Za djecu do 9 godina: Za djecu od 9 do 12 godina:

(dodatni materijal: listic1.pdf) (dodatni materijal: listic2.pdf)

Internet je mjesto gdje u¢im i gdje se igram, ali Internet ¢u koristiti odgovorno. To znaci da ¢u

moram biti oprezan svaki dan. Obe¢avam da ¢u pametno odlucivati Sto ¢u gledati, s kim ¢u

biti oprezan i da ¢u ova pravila slijediti cijelo razgovarati i Sto ¢u reci. Obecavam da Cu biti

vrijeme: sigurniji na internetu pridrzavajuci se sljedecih
pravila:

Pravila za sigurnije koriStenje interneta
1. Redi¢u povjerljivoj odrasloj osobi ako me nesto/netko ucini tuznim, uplasenim ili zbunjenim.
2. Pitat ¢u povjerljivu odraslu osobu prije nego objavim neku osobnu informaciju kao Sto je
moje ime, adresa ili broj telefona.
3. Necu se sastati licem u lice ni s kim koga znam s interneta.
4. Uvijek ¢u se pridrzavati pravila pristojnog online ponasanja i necu biti nepristojan ili zloban.

Za djecu od 12 godina i viSe (dodatni materijal: listic3.pdf)
1. PROMISLIT €U PRIJE NEGO ISTA OBJAVIM.
Izjavljujem da neéu objavljivati informacije i slike koje me mogu dovesti u rizik, osramotiti me ili
nastetiti mojoj buducnosti kao sto su:
- broj mobitela ili kuénog telefona,
- kuéna adresa,
- seksualne poruke,
- neprimjerene slike ili videozapisi.

2. POSTOVAT CU DRUGE U ONLINE SVIJETU

Necu:
- objavljivati nista grubo, uvrjedljivo i necu prijetiti,
- slatiili prosljedivati slike i informacije koje nekoga mogu osramotiti, povrijediti ili uznemiriti,
- uzeti nicije osobne podatke i koristiti ih da nastetim njegovom ili njenom ugledu.

3. BIT €U OPREZAN KADA SUSRECEM ONLINE PRIJATELJE OSOBNO.

SlaZzem se da c¢u:
- zatraziti dozvolu od roditelja ili skrbnika prije nego Sto odem na sastanak s online prijateljem,
- u pratnju povesti roditelja ili skrbnika,
- susresti se na javhome mjestu.

4. ZASTITIT CU SE U ONLINE OKRUZENJU.
Ako se zbog nekoga osjecam neugodno, ako je netko grub ili uvredljiv:
- nedu reagirati na isti nacin ako netko ucini da se osje¢cam nelagodno, ako je grub ili uvredljiv,
- saCuvat ¢u dokaze,
- obavijestit ¢u roditelja, skrbnika ili drugu odraslu osobu u koju imam povjerenja,
- prijaviti ga mreZnoj stranici, mobilnom operateru, Internet Hotlineu (www.cnzd.org) ili
policiji.



http://www.cnzd.org/

